
2022 年杨凌职业技术学院语言类专业示范高职院校

单独招生职业适应性和职业技能测试标准

根据《陕西省教育考试院 陕西省招生委员会办公室关于做好

2022 年陕西省普通高等职业教育分类考试招生工作的通知》（陕试普

招〔2022〕3 号）文件和我校的有关要求，为能更好地评价考生的综

合素质，全面考察考生的综合能力、职业素养、职业技能等，体现综

合评价、多元选择、择优录取的原则，现制定 2022 年杨凌职业技术

学语言类专业示范高职院校单独招生职业适应性测试和职业技能测

试标准。

一、测试方式和内容

（一）普通高中及高中同等学力考生

对普通高中毕业和高中同等学力考生，进行职业适应性测评，全

面考察考生的政治素养及仪容仪表形象、表达沟通和逻辑思维能力、

心理素质和气质品格、对行业和专业大类的认知程度、职业规划和职

业倾向，综合知识掌握程度及日常生活适应能力、应变能力等。

1.测试形式：面试

2.测试内容：

（1）考生自我介绍：介绍个人基本情况、家庭情况、兴趣爱好

及特长、职业理想等。

（2）个人基本素养：回答测评老师提出的问题，主要从考生的

政治素养（主要考察考生的，政治素养及仪容仪表形象、包括政治思

想觉悟，核心价值观，外在形象、肢体语言、表情、礼貌、整体形象



等。）、表达与沟通素养（主要考察考生表达沟通和逻辑思维能力表现

的世界观、人生观、价值观是否正常，身体条件是否与专业匹配，是

否具有较为顺畅的沟通表达能力、逻辑思维是否正常。）、心理素养（主

要考察考生的心理状态是否与该专业类相契合。）三个方面进行考察。

（3）职业适应能力：回答专业基础认知能力的相关问题，对报

考专业相关行业、专业大类的认知情况，对该专业的了解和认知程度，

兴趣爱好等。对自己未来就业及发展规划设想。考生的社会综合知识

掌握程度及日常生活适应能力等。

（二）“三校生”考生

对“三校生”考生，进行职业技能测评，全面考察考生的政治素

养及仪容仪表形象、表达沟通和逻辑思维能力、心理素质和气质品格、

对行业和专业大类的认知程度、职业规划和职业倾向，综合知识掌握

程度及日常生活适应能力、应变能力，特别是实践经验和动手能力。

1. 测试形式：

（1）专业能力测试（笔试）

（2）技术技能测试（面试+实践操作或实践情况介绍）

2.测试内容：

（1）专业能力测试（笔试）

根据招生专业所属高职专业类别进行命题，以高职专业类对应的

中职相关专业教学标准中的核心专业知识为基本依据，重点考查综合

专业能力，难度适中（样题附后）。

（2）技术技能测试（面试+实践操作或实践情况介绍）



a.考生自我介绍：介绍自己的基本情况、家庭情况、兴趣爱好及

特长、学习工作经历、个人理想。

b.个人基本素养：回答测评老师提出的问题，主要从考生的政治

素养（主要考察考生的，政治素养及仪容仪表形象、包括政治思想觉

悟，核心价值观，外在形象、肢体语言、表情、礼貌、整体形象等。）、

表达与沟通素养（主要考察考生表达沟通和逻辑思维能力表现的世界

观、人生观、价值观是否正常，身体条件是否与专业匹配。是否具有

较为顺畅的沟通表达能力、逻辑思维是否正常。）、心理素养（主要考

察考生的心理状态是否与该专业类相契合。）三个方面进行考察。

c.职业技能

回答测评老师提出的问题，主要考查考生对报考专业相关行业、

专业大类的认知情况，对自己未来就业及发展规划设想。对该专业的

了解和认知程度，兴趣爱好等。社会综合知识掌握程度及日常生活适

应能力等。重点是个人实习实践经历、个人作品展示、专业技能竞赛

获奖情况、职业资格相关证书或基本技能操作，岗位技能和通用技能

等。

二、测试分值设置

语言类专业示范高职院校

单独考试招生专业 普高生 适应性测试分值分布

测试内容

及形式
测试项目 基本内容 分值 备注

普高生职业 考生自我介绍 介绍个人基本情 60分



适应测试

（面试）

况、家庭情况、

兴趣爱好及特

长、职业理想等。

个人基本素养

政治素养

120 分表达与沟通素养

心理素养

职业适应能力

对报考专业的认

知情况
120 分

对自己未来就业

及发展规划设想

总分 300 分

旅游管理类专业示范高职院校

单独考试招生专业 三校生 适应性测试分值分布

测试内容

及形式
测试项目 基本内容 分值 备注

专业能力测试

（笔试）

报考专业基本

技能

中职相关专业教

学标准核心技能
100 分

三校生技术技

能测试（面试+

实践操作或实

践情况介绍）

考生自我介绍

介绍个人基本情

况、家庭情况、

兴趣爱好及特

长、职业理想等。

30分



个人基本素养

政治素养

30分表达与沟通素养

心理素养

职业能力

对报考专业的认

知情况
60分

对自己未来就业

及发展规划设想

个人实习实践经

历、个人作品展

示、专业技能竞

赛获奖情况、职

业资格相关证书

或基本技能操作

80分

总分 300 分

三、测试考官组成与条件

测试考官挑选作风正派，政治觉悟高、业务水平强，有较强工作

责任心并具有一定综合技能考核工作经验的专兼职教师组成，尽量由

专业带头人、教研室主任、骨干教师等组成考核组。每个考核组由 5

人组成，其中主考官 1 名，考官 2 名，记录员 1 名，工作人员 1 名。

四、测试试题样例

A:普高生职业适应性测试（面试）测试样题（300 分）

B：三校生技术技能测试（面试+实践操作或实践情况介绍）测试



样题（200 分）

C：三校生专业能力测试（笔试）样题（100 分）



A:普高生职业适应性测试（面试）测试样题（300 分）

一、自我介绍（共 60 分）

1.个人基本情况；

2.家庭成员情况；

3.成长经历、学习或工作经历；

4.兴趣爱好及特长；

5.职业理想。

二、个人基本素养（共 120 分）

（一）政治素养（5个问题）

1.家里来了亲戚朋友，你应该如何招待？

2.疫情面前，应该如何做好自我防护？

（二）表达与沟通素养（5个问题）

1.你不知道去图书馆的路，正好碰见一位 50 岁左右的女性，应

如何问路？

2.被老师批评或被人误解，你怎么办？

3.你如何看待上学或上班迟到的现象？

4.外出旅行时，应该做哪些准备？

5.同宿舍同学闹矛盾，你会怎么做呢？

（三）心理素养（3个问题）

1.你如何看待虐待动物的行为？

2.你认为应用英语类专业对考生心理的要求有哪些？

3.好朋友失恋了，你会怎么做呢？



三、职业能力（共 120 分）

（一）职业适应性测试题

1.谈谈你对报考专业的认识？

2.将来想从事哪方面的工作，为什么？

3.你认为怎么做才能做好你想从事的英语类相关工作？

4.英语类相关工作和高职英语学习有什么联系？

5.高职英语专业学习和本科英语专业学习有什么区别？

6.高中英语课程学习和高职英语专业学习有什么异同？

7.你怎么评价自己的英语基础能力素养？

8.你怎么评价你的高中英语学习？

9.英语的价值有哪些？

10.你知道的英语文化名人有哪些？

11.你和他人用英语交流过吗？具体讲一件事情。

12.英语语言技能-听说读写译-你最擅长的是什么？请展示一项。

13.请介绍你最了解的一个英语语言国家。

14.请用英语自我介绍一下。

15.请用英语介绍一下你的家乡。

16.英语教师最重要的职责是什么？

17.英文导游工作职责是什么？

18.涉外酒店里，英语专业的学生可以从事哪些岗位？

19.你愿意从事国际商务方面的工作吗？



B:三校生技术技能测试（面试+实践操作或实践情况介绍）

测试样题（200 分）

一、自我介绍（共 30 分）

1.个人基本情况；

2.家庭成员情况；

3.成长经历、学习或工作经历；

4.兴趣爱好及特长；

5.职业理想。

二、个人基本素养（共 30 分）

（一）政治素养（5个问题）

1.家里来了亲戚朋友，你应该如何招待？

2.疫情面前，应该如何做好自我防护？

（二）表达与沟通素养（5个问题）

1.你不知道去图书馆的路，正好碰见一位 50 岁左右的女性，应

如何问路？

2.被老师批评或被人误解，你怎么办？

3.你如何看待上学或上班迟到的现象？

4.外出旅行时，应该做哪些准备？

5.同宿舍同学闹矛盾，你会怎么做呢？

（三）心理素养（3个问题）

1.你如何看待虐待动物的行为？

2.你认为应用英语类专业对考生心理的要求有哪些？



3.好朋友失恋了，你会怎么做呢？

三、职业技能（共 140 分）。

（一）职业适应性测试题

1.你将来想从事哪方面的工作，为什么？

2.你都有哪些实习经历？

3.你是怎么样学习英语的？

4.英语专业的就业前景有哪些？

5.你学习英语的理由是什么？

6.你热爱英语吗？

7.你是一个刻苦的英语学习者吗？

8.你希望在高职得到什么样的提升？

9.英语教师最重要的职责是什么？

10.英文导游工作职责是什么？

11.涉外酒店里，英语专业的学生可以从事哪些岗位？

12.你愿意从事国际商务方面的工作吗？

13.你有外国朋友吗？怎么结交的？

14.你有去国外就业的打算吗？

15.海外就业有什么利弊？

（二）职业技能测试题

1.有外国朋友看起来很焦急，你会怎么帮她？

2.请介绍一下你的英语学习历史。

3.请朗诵一下英文字母表。



4.请口头翻译一句中文：我是来自西安的一名中学生。

5.请口头翻译一句英文：I am doing better and better every

day.

6.假设路遇一名外国人乘坐出租车，需要告诉出租车司机他要去

的地方——杨凌职业技术学院，你会怎么帮这名外国人？

7.你怎么评价你的中学英语老师？

8.你知道的英语文化名人有哪些？

9.英语语言技能-听说读写译-你最擅长的是什么？请展示一项。

10.请介绍你最了解的一个英语语言国家。

11.请用英语自我介绍一下。

12.请用英语介绍一下你的家乡。

13.请用英文说出“手”和“头”两个单词。

14.请用英文向外国人简单介绍中国。

15.请用英文快速说出至少 6 件家中用品的名称。



C:语言类三校生专业能力测试（笔试）样题（100 分）

一、语音技能题。单选，请找出划线部分读音与其他三个不同的选

项，并将答案填写在括号内（10 题，共 20 分）

1. ( ) A.hot B.love C.job D.dog

2. ( ) A.say B.take C.play D.private

3. ( ) A.seat B.read C.real D.repeat

4. ( ) A.after B.angry C.ask D.basket

5. ( ) A.good B.book C.room D.look

6. ( ) A.distance B.big C.child D.fish

7. ( ) A.path B.birthday C.think D.these

8. ( ) A.brown B.how C.low D.down

9. ( ) A.amusing B.excuse C.duty D.bus

10.. ( ) A.ticket B.reminder C.behind D.get

11. ( ) A.performanc B.worst C.horse D.or

12. ( ) A.honest B.hill C.here D.husband

13. ( ) A.shout B.blouse C.house D.touch

14. ( ) A.boot B.room C.food D.good

15. ( ) A.said B.pain C.paid D.rain

16. ( ) A.what B.where C.why D.who

17. ( ) A.art B.beggar C.dark D.park

18. ( ) A.laugh B.high C.sight D.bright

19. ( ) A.station B.competition C.nation D.question

20. ( ) A.music B.forest C.risk D.desk

21. ( ) A.heavy B.speak C.ahead D.breath

22. ( ) A.clear B.nearly C.hear D.wear

23. ( ) A.villager B.suggest C.German D.design



二、基础技能应用题。单选，请从 A、B、C、D 选项中选出恰当的选

项，并将答案填写在括号内（10 题，共 20 分）

( )1.Everyone ________ play a game in the garden.

A. want B. wants C. want to D. wants to

( )2.Would you like _________?

A.something for drink B. anything for drink

C.something to drink D. anything?

( )3.It is raining now, but he _______ waits _______ her.

A.still; to B. still; for

C.already; to D. already; for

( )4.--Did you give him the book?

--No, he _________ it.

A.reads B. read C.has read D. had read

( )5.He finished this difficult work ________.

A.by himself B.in himself C.by him D.for himself

( )6.The man ________ is our teacher.

24. ( ) A.awake B.admit C.ask D.accept

25. ( ) A.space B.act C.strict D.cake

26. ( ) A.chicken B.school C.teach D.China

27. ( ) A.hobby B.fly C.sticky D.honesty

28. ( ) A.light B.bright C.enough D.high

29. ( ) A.launch B.faulty C.author D.laughter

30 ( ) A.double B.out C.house D.shout



A.who is standing there B.who standing there

C.whose is standing there D.is standing there

( )7.This is the most interesting book __________.

A.that I have ever read B.that I’ll read

C.which I have ever read D.which I’ll read

( )8.Juliet is a famous actress, __________?

A.is Juliet B.is she C.isn’t Juliet D.isn’t she

( )9.--_______ she be a doctor?

--Yes,she ________ be.

A.Can; can B.Must; must C.Must; can D. Can; must

( )10. I’m very busy. I have a lot of work_________.

A.do B.to do C.doing D.to doing

( )11.Could you look _________ my dog when I’m out?

A.at B.for C.on D.after

( )12.--When are you going to ________ another film?

--Next month.

A.makes B.make C.takes D.take

( )13.--Will you be free tomorrow?

--__________.

A.I hope so B.I hope it C.I hope that D.I hope this

( )14.The boy ________ his mother that he might return home at seven.

A.talked B.said C.spoke D.told



( )15.They invited us ________ dinner last night.

A.at B.for C.to D.with

( )16.This is ________ he was late.

A.because B.for C.since D.why

( )17.This ________ girl is Mrs. Smith’s daughter.

A.three years old B.three year old

C.three-years-old D.three-year-old

( )18.We are very ________ at the _________ news.

A.excited; excited B.exciting; exciting

C.excited; exciting D.exciting; excited

( )19.The thief _________ yet.

A.has caught B.hasn’t caught

C.has been caught D.hasn’t been caught

( )20.He enjoys _________ football.

A.play B.plays C.to play D.playing

( )21.--_________ you ever _______ America?

--Yes, I have.

A.Have; gone to B.Have; gone in

C.Have; been to D.Have; been in

( )22.We are going to ________ our holiday in Paris.

A.cost B.take C.spend D.use

( )23.You’d better _________ your hands before each meal.



A.wash B.washes C.washing D.to wash

( )24.--___________ have you lived in this town?

--For three years.

A.How soon B.How long C.What time D.When

( )25.John’s story is more interesting than __________.

A.you B.your C.your one D.yours

( )26.Please remember __________ when you are out.

A.posting the letter B.post the letter

C.to post the letter D.to have posted the letter

( )27.We will go to the park if it _________ tomorrow.

A.will rain B.will not rain C.rains D.doesn’t rain

( )28.He went out without __________ a word.

A.say B.says C.to say D.saying

( )29.These days the tailors are very busy ________ many people want

to have their summer clothes made.

A.since B.because C.for D.now that

( )30.Mr. Black ________ to work on foot.

A.uses to go B.is used to go

B.uses going D.is used to going

三、写作技能题。用所给的词语组成句子（20 题，共 40 分）

1. think, passed, I, in, English, I

_______________________________________________________



2. these, are, easy, questions

3. This, dress, to, red, belongs, her

_______________________________________________________

4. had, you, go, better, and, your, see, grandmother

_______________________________________________________

5. I, afraid, that, it, am, will, tomorrow, rain

_______________________________________________________

6. I, write, will, soon, a, to, letter, you

_______________________________________________________

7. book, is, this, more, than, interesting, that, one

_______________________________________________________

8. the, mother, boy’s, tells, not, him, to, with, play, matches

_______________________________________________________

9. think, do, the, you, red, prettier, blue, one, dress, is, than, the

_______________________________________________________

10. we, heard, we, were, on, a, walking, the, when, noise, street

_______________________________________________________

11. a, they, new, built, last, in, hospital,this, year, town

_______________________________________________________

12. has, to, he, been, before, Australia, never

_______________________________________________________



13. now, he, up, written, three, to, has, books

_______________________________________________________

14. the, was, I, while, was, cooking, in, garden, boy, in, the, kitchen,

playing, the

_______________________________________________________

15. I, having, when, was, someone, breakfast, at, knocked, door, the

_______________________________________________________

16. it, cold, very, put, your, is, outside, on, coat

_______________________________________________________

17. car, was, I, this, could, to, afford, expensive, it, very, buy, not

_______________________________________________________

18. from, everything, apart, is, this, ready

_______________________________________________________

19. neither, could, of, speak, us, French

_______________________________________________________

20. there, some, to, are, keep, policeman, on, order, street, the

_______________________________________________________

21. the, just, you, man, now, met, whom, is, a, doctor, famous

_______________________________________________________

22. film, saw, was, we, yesterday, the, very, interesting

_______________________________________________________

23. remember, to, bring, me, the, book



_______________________________________________________

24. Some, were, on, children, the, rowing, river

_______________________________________________________

25. his, asked, to, mother, him, home, as, go, as, possible, soon

_______________________________________________________

26. it, her, to, is, look, work, the, after, children

_______________________________________________________

27. he, work, not, hard, he, did, so

_______________________________________________________

28. Nearly, passed, he, a, came, week, before, back

_______________________________________________________

29. He, arriving, us, on, the, telephoned, destination

_______________________________________________________

30. the, should, every, be, two, flower, days, watered

_______________________________________________________

31. his, is, bigger, house, far, than, yours

_______________________________________________________

32. she, such, that, we, a, all, lovely, like, girl, her, is

_______________________________________________________

33. we, to, her, are, latest, looking, novel, forward

_______________________________________________________

34. she, to, complain, bad, the, began, about, weather



_______________________________________________________

35. he, this, was, yesterday, doing, busy, time, homework, his

_______________________________________________________

36. Tom, as, if, he, acted, had, been, never, before, here

_______________________________________________________

37. he, whether, wondered, successful, his, the, left, operation, on,

was, leg

_______________________________________________________

38. picked, the, he, up, and, it, on, put, table, the, book

_______________________________________________________

39. he, out, when, he, of, arrived, the, breath, at, top, of, hill, was, the

_______________________________________________________

40. we, a, when, saw, were, a, having, we, snake,picnic

_______________________________________________________

41. the, looked, at, girl, herself, the, mirror

_______________________________________________________

42. a, broke, his, and, valuable, thief, into, things, house, stole, some

_______________________________________________________

43. the, admitted, young, robbing, man, the, of, some, old, money,

man

_______________________________________________________

44. the, put, firemen, out, the, immediately, fire



_______________________________________________________

45. it, so, that, this, was, easy, problem, was, soon, solved

_______________________________________________________

46. he, pleased, what, was, with, said, you

_______________________________________________________

47. she, been, all, has, washing, the, afternoon, clothes

_______________________________________________________

48. First, we, know, all, should, to, of, what, do

_______________________________________________________

49. this, the, why, he, was, was, reason, late

_______________________________________________________

50. population, increased the, town, five, of, this, percent

_______________________________________________________

四、翻译技能题。英汉互译（10题，共 20 分）

1. He is still working.

_______________________________________________________

2. The meeting ended at ten o’clock.

_______________________________________________________

3. 他极少来上班.

_______________________________________________________

4. 你曾经去过北京吗？

_______________________________________________________



5. 你能借我一支钢笔吗？

_______________________________________________________

6. 他仔细地看黑板，但什么也没看见。

_______________________________________________________

7. George painted the wall blue.

_______________________________________________________

8. 我昨天把自行车借给汤姆了。

_______________________________________________________

9. 我的汽车正在被修理。

_______________________________________________________

10. The boy broke the vase.

_______________________________________________________

11. 这张桌子是木头制成的。他是王叔叔做的。

_______________________________________________________

12.他们已经在这里居住十年了。

_______________________________________________________

13. Someone will be meeting us at the airport.

_______________________________________________________

14.他没来参加聚会。他一定很忙。

_______________________________________________________

15.不要依赖别人。

_______________________________________________________



16.那个小男孩还不到六岁。

_______________________________________________________

17.你最好不要喝太多酒。

_______________________________________________________

18. Let me see your driving licence.

_______________________________________________________

19. He was the English teacher who taught us last year.

_______________________________________________________

20. Do you remember his address and surname?

_______________________________________________________

21.我把钢笔丢了，不得不再买一枝。

_______________________________________________________

22. It was too dark; please turn on a torch.

_______________________________________________________

23. He can swim, so can I.

_______________________________________________________

24.我正在扫地，突然有人敲门。

_______________________________________________________

25.他不会说英语，我也不会。

_______________________________________________________

26. She bought the most expensive smartphone in the shop.

_______________________________________________________



27. This new jacket cost him a lot of money.

_______________________________________________________

28.你的房间和我的房间不一样大。

_______________________________________________________

29.你认为这道题比那道题容易些吗？

_______________________________________________________

30.这件工作对他来说太难了。

_______________________________________________________

31. The boy likes swimming in the river in summer.

_______________________________________________________

32. It is my mother who gave me the greatest support.

_______________________________________________________

33.那本蓝色封面的书是我的.

_______________________________________________________

34.我们热烈欢迎你们来 ABC公司参观.

_______________________________________________________

35. I am looking forward to your early reply.

_______________________________________________________

36. Tell your boss that I will have to put off our meeting, please.

_______________________________________________________

37.陕西在中国的西部。

_______________________________________________________



38.杨凌是一座正在快速发展的新城市。

_______________________________________________________

39. If I were you, I would not buy that course.

_______________________________________________________

40.祝你成功，身体健康！

_______________________________________________________

咨询老师：苟小亮 联系方式：13891838426


